COMPETITION ADRESSE JOUR SURFACE{Début de la compétitic|Fin prévisionnell{ HORAIRES PESEES PESEE LA VEILLE
IDF EQUIPE Séniors NANTERRE SAMEDI 3 DECEMBRE 2023 6 9h30 15h 7H30 - 8H30 masculins: catégories : -66kg -73kg -81kg -90kg +90kg
14h30 17h 12H30 - 13H30 féminines : catégories : -52kg -57kg -63kg -70kg +70kg
COUPE IDF KATA SPORTIF NANTERRE SAMEDI 20 JANVIER 2024 3 13h30 18h00 13h30 : verification engagement
VOLTAIRE
IDF INDIVIDUEL Minimes VILLEBON SAMEDI 10 FEVRIER 2024 10 9h45 12h30 8HO00 a 9HOO : Masculins toutes les catégories (de moins 34 a plus 73kg)
14h45 18h00 13H a 14H00 : Féminines toutes les catégories (de moins de 36kg a plus 70kg)
IDF INDIVIDUEL 1ERE DIV Juniors VILLEBON DIMANCHE 11 FEVRIER 202 8 10h00 13h00 08H - 9H : masculins: -55kg -60kg -66kg -73kg -81kg -90kg -100kg +100kg [Samedi 10 février 17h00 a 19h00|
14h30 18h00 12H30 - 13H30 : féminines: -44kg -48kg -52kg -57kg -63kg -70kg -78kg +78lSamedi 10 février 17h00 a 19h00}
IDF INDIVIDUEL Cadet/tes BRETIGNY / ORGE [SAMEDI 16 MARS 2024 6 9h00 13h00 7h00 a 8h00 : masculins : -46kg -50kg -55kg -60kg -66kg -73kg -81kg -90kg 4 Vendredi 15 mars 18h00 a 20h00
14h00 18h30 12h00-13h00 : Féminines: -40kg -44kg -48kg -52kg -57kg -63kg -70kg +70kg Vendredi 15 mars 18h00 a 20h00
IDF EQUIPE Juniors BRETIGNY / ORGE [DIMANCHE 17 MARS 2024 6 9H00 13h00 7H - 8H : Equipes Juniors Masculins : -60kg ; 66kg -73kg - 81kg - +81kg
14H00 17H00 12H - 13H Equipes Juniors Féminines : -52kg -57kg -63kg -70 +70kg
CHAMPIONNAT IDF INDIVIDUEL 1ERE DIV Sérf Nanterre ??? SAMEDI 27 AVRIL 2024 6 9HO00 13H00 7h00 — 8h00 : Seniors masculins : -60kg -66kg -73kg -81kg -90kg -100kg +1(Vendredi 15 mars 18h00 a 20h00
1ERE DIV Sénior 14h30 19H00 12h30-13h30 : Seniors féminines : -48kg -52kg -57kg -63kg -70kg -78kg +78Vendredi 15 mars 18h00 a 20h00
IDF EQUIPE Cadet/tes Nanterre ??? DIMANCHE 28 AVRIL 2024 6 9H30 13H30 7H30 - 8H30 : Equipes Cadets : -55kg -60kg -66kg -73kg +73kg
14h30 18H30 12H30 - 13H30 : Equipes Cadettes : -48kg -52kg -57kg -63kg +63kg
8H00 a 8H45 : Masculins : -27, -30, -34, -38, -42, -46kg
COUPE IDF Benjamin/es Villebon DIMANCHE 26 MAI 2024 10 9H30 14H00 10h00 a 10h45 : Masculins : -50, -55, -60, -66kg, +66kg
15H30 19h00 14H00 a 14H45 : Féminines toutes les catégories
COUPE technique PARA JUDO AWAZU MERCREDI 15 MAI 2024 2 13H30 16H30 ENTRAINEMENT ET COUPE EXPRESSION TECHNIQUE
COUPE PARA JUDO ADAPTE AWAZU MERCREDI 15 MAI 2024 2 9H45 12h00 ENTRAINEMENT ET COMPETITION GRADE CHAMPIONNAT
STAGE ENTRAINEMENT JUJITSU NANTERRE (Voltaird14-Oct 3
STAGE ENTRAINEMENT MINIMES Institut du judo 23 au 25 Octobre 8[9H00 16H30 Début des entrainement a 9h30
STAGE ENTRAINEMENT MINIMES/ CADET1 |Institut du judo 12 au 14 Février 8|9H00 16H30 Début des entrainement a 9h30
STAGE ENTRAINEMENT CADET/JUNIORS Institut du judo 14 au 16 Février 8|9H00 16H30 Début des entrainement a 9h30




